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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБДОУ «Детский сад №175 комбинированного вида» 2019-2020  учебный год 

 

 

 

 

Образовательные 

области, приоритетные 

направления 

Виды непосредственной 

образовательной 

деятельности 

2 мл. группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подгот. 

группа 

6-7 лет 

нед год нед год нед год нед год 

Инвариативная часть (обязательная) 
 

Познавательное развитие  2 64 2 64 3 94 4 128 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

Ознакомление с окружающим 0,25 8 0,25 8 0,5 16 0,5 16 

Ознакомление с миром 

природы 
0,25 8 0,25 8 0,5 16 0,5 16 

ФЭМП 1 32 1 32 1 32 2 64 
 

Речевое развитие  1 32 1 32 2 64 2 64 

Развитие речи, 

Художественная 

литература  

Развитие речи 1 32 1 32 1,5 48 1 32 

Обучение грамоте 
        0,5   16 1 32 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

(реализуется в интеграции с другими образовательными областями) 

в режимных моментах, самостоятельной деятельности 

Социализация,  трудовое 

воспитание,  Формирование 

основ безопасности 

Социализация,  труд         

Формирование основ 

безопасности 

        

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 4 128 4 128 5 128 5 160 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

Музыка 

2 64 2 64 2 64 2 64 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование  1 32 1 32 2 64 2 64 

Лепка  0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,25 8 

Аппликация 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,25 8 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Прикладное искусство    Реж. мом. Реж. мом. Реж. мом. 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Реж. мом. Реж. мом. Реж. мом. Реж. мом. 

 

Физическое развитие  

Физическая культура,  

формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Физическая культура 3 96 3 96 3 96 3 96 

 

 Итого: 10 320 10 320 13 416 14 448 

Вариативная часть 

Художественно – 

эстетическое развитие: 

Театрализованная 

деятельность 

  1 40 Реж. мом. 1 40 

Речевое развитие «Говорим по-татарски» Реж. мом. Реж. мом. 2 64 2 64 

 Итого:   1 32 3 96 3 96 

 Всего: 10 320 11 352 15 480 17 544 


